
 

●   La Influenza Tipo A H1N1, 

es una enfermedad infecciosa 

causada por un virus, que 

afecta a los humanos. 

 

      Si experimenta uno de estos                        

                     signos o síntomas... 

    Consulte con su médico primario. 

           Signos y Síntomas        Influenza Tipo A 
                H1N1 
     (antes conocida como Gripe Porcina) 

Fiebre ( 38°C- 40°C) 
 

Tos 
 

Dolor de Garganta 
 

Gotereo Nasal 
 

Dolor de Cabeza 
 

Escalofríos 
 

Fatiga 
 

Vómitos 
 

Diarreas 

Fiebre ( 38°C- 40°C) 

Escalofríos 

Síntomas de Gripe Porcina 

● El virus se propaga  entre los 
humanos por partículas de    
saliva al hablar, toser o           
estornudar . 

Diarreas 

Dolor de 
Cabeza 

Tos, 
Fatiga 

Vómitos 

Gotereo 
Nasal y/o 
Dolor de  
Garganta 

Médico Primario:  

 

Teléfono: 

 

En caso de emergencia  llamar a: 
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http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
http://es.wikipedia.org/wiki/Virus


 

 
 

   La Clave está en la....       ¡Prevención!  

  ● Cúbrase la boca y nariz al      

toser o al estornudar.  

  ƀ Si tiene que toser o            

estornudar, hágalo en un  

papel, o pañuelo facial     

desechable (Ej: Kleenex®) 

y descártelo en el zafacón. 

 

 

 

 

 

 
 

  ƀ  Si no tiene papel o pañuelo, 

cúbrase la boca y la nariz 

con su mano o antebrazo.  
 

¡Prevención 

     ƀ O mejor todavía, cúbrase 
con su antebrazo y así evitará 
contaminar a los demás. 

ƀ Lave INMEDIATAMENTE  

con agua y jabón o solución   

antiséptica (Ej: Hand Sanitizer). 

http://www.google.com.pr/imgres?imgurl=http://a.abcnews.go.com/images/Health/ht_kids_coughing_elbows_081029_main.jpg&imgrefurl=http://abcnews.go.com/Health/ColdandFluNews/Story%3Fid%3D6150345%26page%3D5&h=310&w=413&sz=26&tbnid=jubDq7V2g-R63M::&tbnh=94&tbnw=12

