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¢, Qué es la Influenza y qué lo causa?

La influenza, comunmente conocido como “la monga” o el flu. Es una
enfermedad sumamente contagiosa. Causada por el virus de la
Influenza y se propaga por particulas de saliva al toser, estornudar o

mediante secreciones nasales.

¢, Por que me debo de vacunar contra la Influenza?

Porgue la manera mas segura de controlar la propagacion de una
enfermedad contagiosa es mediante la vacunacion.
La razdn de vacunar es para que la persona tenga proteccién contra el

virus de la Influenza.

¢ Es segura esta vacuna?

Si. Esta vacuna es segura. La misma fue producida utilizando los
mismos procesos que se han usado para fabricar vacunas de la
Influenza de Temporada y cuenta con la aprobacién de la
Administracion de Drogas y Alimentos (FDA).

¢ Cuales son los Sintomas De la Influenza?
e Fiebre de 38.8C (100.F) 6 mas

e Tosy/o Estornudos e Vomitos
e Gotereo Nasal o Diarreas

e Dolor Muscular e Fatiga

Para esta temporada, 2009-2010. Se sugiere que las personas sean

vacunadas con 2 tipos de vacuna contra la Influenza:

1. Vacuna contra La Influenza por Temporada

(ofrece proteccion contra los viruses de Influenza de Temporada)
Personas de 65 afios 0 mas son prioridad para recibir esta
vacuna.

2. Vacuna contra la Influenza A HIN1

(ofrece proteccion contra el Virus Influenza A HIN1)
Esta vacuna esta indicada para aquellas personas que estan a riesgo
y seran prioridad:

- Mujeres Embarazadas
- Empleados de la Salud
- Cuidadores de niflos menores de 6 meses de edad.
- Personas desde 6 meses de edad hasta 24 aiios.

- Personas entre 25 a 64 aios de edad que padezcan de alguna
condicion crdnica.

Consulte a su médico primario para mas informacion, pero recuerde que la
mejor manera de prevenir la propagacion del virus de la influenza,
no importa cual sea el tipo es;

1. Cubrirse la boca y nariz al toser, con un pafiuelo correctamente y

2. Lavarse las manos con agua y jabdn frecuentemente.
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